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IŜƭƭƻΗ 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ȅƻǳǊ !ǳƎǳǎǘ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ  Lǘ ǿŀǎ ŀ ƎƻƻŘ ƳƻƴǘƘΣ ǿŀǎƴΩǘ ƛǘΗ  

¢ƘŜ Ǉŀǎǘ ǿŜŜƪŜƴŘ L ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŀƴ ŜǾŜƴǘΣ ǿŜŀǊƛƴƎ ǘƘŜ Ŏƭǳō ǾŜǎǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ƛƴ Ƴŀƴȅ ƳƻƴǘƘǎΦ Lǘ ŦŜƭǘ 

ŦŀƴǘŀǎǝŎΗ [ƻŀŘǎ ƻŦ ǿƻǊƪ ǎǝƭƭ ǘƻ ōŜ ŘƻƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ŬǘƴŜǎǎ ŦǊƻƴǘΣ ōǳǘ L ǿƻǊŜ ǘƘŜ ǾŜǎǘ ŀƎŀƛƴΣ ǎƻ tƭŀƴŜǘ a ƛǎ Ŭƴŀƭƭȅ 

ƻǊōƛǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ŘƛǊŜŎǝƻƴΦ 

hǳǊ /ƭǳō /ƘŀƛǊƳŀƴΣ 5ŀǾŜ /ǊƻƊ ƪƛŎƪǎ ƻũ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ǿƛǘƘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ŀƴŘ ǊŜŎŜƴǘ  

ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭǳōΦ  ¢Ƙƛǎ ŀũŜŎǘǎ ȅƻǳ ŀǎ ŀ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ǊŜŀŘ Ƙƛǎ ŀǊǝŎƭŜΦ L ƭƛƪŜ ǘƘŜ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘ 

ǘƘŀǘ ǿŜ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ǉŀȅ ƻǳǊ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŦŜŜ ōȅ ōŀƴƪ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǊŜƴŜǿŀƭΦ  

LΩǾŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ŀōƻǳǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǎƛƴƎ ȅƻǳǊ Ŏƭǳō ƪƛǘ ǿƛǘƘ IǳƎƘΣ ƻǳǊ Ŏƭǳō ƳŀǎŎƻǘΦ  LΩƳ ǎǳǊŜ .Ŝƴ WŀǊǾƛǎ 

ǿƻǳƭŘ ōŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ƳŀǧŜǊΦ  

.Ŝƴ WŀǊǾƛǎ ŀƭǎƻ ǊŜǘǳǊƴǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ vǳŜǎǝƻƴ /ƻǊƴŜǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳȅǎǘŜǊȅ ƎǳŜǎǘ ƛǎ ŀ ƭŀŘȅ ǿƘƻƳ L ǊŜŀƭƭȅ ŀŘƳƛǊŜΦ LǘΩǎ 

ƎǊŜŀǘ ƎŜǩƴƎ ǘƻ ƪƴƻǿ ƘŜǊ ŀ ōƛǘ ōŜǧŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ .ŜƴΩǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ 

WŜŀƴŜǧŜ hΩbŜƛƭƭ ǘŀƪŜǎ ǳǎ ǳǇƘƛƭƭ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ DǊŀǾŜƭ Iƛƭƭ рΦ LΩǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ 

ǘƘŜ ŬǊǎǘ Ƙƛƭƭ ǿŀǎ ŀ ōǊŜŀǘƘǘŀƪƛƴƎƭȅ ǎƘƻŎƪΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ŦƻǊ ǎƘŀǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ǳǎΣ WŜŀƴŜǧŜΦ 

5ŜōƻǊŀƘ .ƛǊŎƘ ƳŀŘŜ ƘŜǊ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ tŀǊƪǊǳƴ ŘŜōǳǘ ƛƴ [ŜƛǇȊƛƎ ŀƴŘ ƛǘ ǎƻǳƴŘǎ ƭƛƪŜ ǎƘŜ ƘŀŘ ŀ ǾŜǊȅ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ wŜŀŘ ŀōƻǳǘ ƛǘ ŀ ōƛǘ ƭŀǘŜǊΦ ±ƛŜƭŜƴ 5ŀƴƪΣ 5ŜōƻǊŀƘΗ 

IŀȅƭŜȅ {ǇŀǊǎƘƻǧ ƳŀŘŜ ŀƴ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΩǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ {ƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŀ ǾŜǊȅ     

ǎǇŜŎƛŀƭ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜǎ ƘŜǊ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘƛǎΦ {ƘŜ ŀƭǎƻ ǿǊƻǘŜ ŀ ǾŜǊȅ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜ ŀǊǝŎƭŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Iww[Φ Lƴ         

ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘƛǎΣ ƘŜǊ ǊŀŎŜ ǝƳŜǎ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇƘŜƴƻƳŜƴŀƭΗ IŀǾŜ ŀ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ǎŜŎǝƻƴΦ ²Ŝ ŬƴŘ  

ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ƛƴ ŀǳƎǳǎǘ ŎƻƳǇŀƴȅΗ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ȅƻǳ Ǉǳǘ ƛƴǘƻ ŎƻƳǇƛƭƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ŀǊǝŎƭŜǎΣ ƴƻǘ ŜǾŜƴ    

ƳŜƴǝƻƴƛƴƎ ǘƘŜ wŜǎǳƭǘǎΣ IŀȅƭŜȅΦ 

²ƘŜƴ L ǊŜŀŘ Ƙƻǿ /ƘŀǊƭŜǎ /ƻǇŜ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜƛǊ {ƛƭǾŜǊ ²ŜŘŘƛƴƎ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅΣ ǘƘŜ ǿƻǊŘǎ ŦǊƻƳ   

{ƘŀƪŜǎǇŜŀǊŜΩǎ Wǳƭƛǳǎ /ŀŜǎŀǊ ŎŀƳŜ ǘƻ Ƴȅ ƳƛƴŘ άbƻǿ ōƛŘ ƳŜ Ǌǳƴ ŀƴŘ L ǿƛƭƭ ǎǘǊƛǾŜ ǿƛǘƘ ǘƘƛƴƎǎ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜέ ό!Ŏǘ н 

ǎŎŜƴŜ мύΦ  L ǎǘǳŘƛŜŘ ǘƘƛǎ Ǉƭŀȅ ŦƻǊ н ȅŜŀǊǎ ŀǘ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ŀƴŘ ǿŀǎ ǎǳǊǇǊƛǎŜŘ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƭƛƴŜ ƛǎ ƻƊŜƴ ǳǎŜŘ ōȅ 

ǊǳƴƴŜǊǎ ŦƻǊ ƳƻǝǾŀǝƻƴΦ  Lǘ ŀƭǿŀȅǎ ŎƻƴƧǳǊŜŘ ǳǇ ŀƴ ƛƳŀƎŜ ƻŦ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴΣ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŦŜŀǊƭŜǎǎƴŜǎǎ ǘƻ ƳŜΣ 

ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳǎŜŦǳƭ ƛŦ ȅƻǳΩǊŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ŀƴ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ŜǾŜƴǘ ƻǊ ŀ ōƛƎ ǊŀŎŜ όŜǾŜƴ ƛŦ ȅƻǳǊ άōƛƎ ǊŀŎŜέ ƛǎ ŀ млƪƳ 

ŜǾŜƴǘύΦ LŦ ȅƻǳΩǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ƻǊ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ƘŀǇǇŜƴ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ άōƻƻƪƛǎƘέ ǘȅǇŜ ǿƘƻ 

ƛǎ ƛƴǘƻ {ƘŀƪŜǎǇŜŀǊŜΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ǎƻƳŜ ƎƻƻŘ ŀŘǾƛŎŜ ƛƴ Ƙƛǎ ǿƻǊŘǎΦ !ǎ L ƳŜƴǝƻƴŜŘΣ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ǉǳƻǘŜ Ƴŀȅ ǿƻǊƪ 

ǿŜƭƭ ŦƻǊ ƳƻǝǾŀǝƻƴΦ CƻǊ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ŀŘǾƛŎŜ ƻǊ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ƎƻƛƴƎ ƎŜǘǎ ǘƻǳƎƘΣ ά²ƛǎŜ ŀƴŘ ǎƭƻǿΣ ǘƘŜȅ ǎǘǳƳōƭŜ ǘƘŀǘ Ǌǳƴ 

Ŧŀǎǘέ όwƻƳŜƻ ϧ WǳƭƛŜǘύ ŀƴŘ ά! ǘǳǊƴ ƻǊ ǘǿƻ LΩƭƭ ǿŀƭƪΣ ¢ƻ ǎǝƭƭ Ƴȅ ōŜŀǝƴƎ ƳƛƴŘέ ό¢ƘŜ ¢ŜƳǇŜǎǘύΦ ²ƛǎŜ ǿƻǊŘǎ ǿƘƛŎƘ 

ŎƻǳƭŘ ōŜ ǳǎŜŦǳƭ ƛƴ Ƴƻǎǘ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ƛƴ ƭƛŦŜΣ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǊǳƴƴƛƴƎΦ ²ƘƛŎƘ ōǊƛƴƎǎ ƳŜ ǊŜŀƭƛǘȅ ς 

ǿƘŜƴ L ǘƻƭŘ ǘƘŜ ƘǳǎōŀƴŘ ǇŜǊƘŀǇǎ L ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŘƻƛƴƎ ŀƴ ŜǇƛŎ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ǊŀŎŜ ǿƘŜƴ ǿŜ 

ǊŜŀŎƘ ƻǳǊ {ƛƭǾŜǊ ǿŜŘŘƛƴƎ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅΣ ƘŜ ŀǎƪŜŘ ƛŦ LΩƳ ŎƻƳƛƴƎ ōŀŎƪΧȅŜǇΣ ƘŜΩǎ ŀ 

άǎǘŜŀƪ-ϧ- ŎƘƛǇǎ-ǿƛǘƘ-ŀ-ōƻǧƭŜ-ƻŦ ǊŜŘέ ǿŜŘŘƛƴƎ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ǘȅǇŜ ƻŦ ƎǳȅΦ  

wǳƴ ƘŀǇǇȅ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ŎƻƭƻǳǊŦǳƭ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ 

Miranda  

A note from the Editor 
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IŀǾƛƴƎ Ƨǳǎǘ ŬƴƛǎƘŜŘ ŎƘŀƛǊƛƴƎ Ƴȅ пǘƘ ƳŜŜǝƴƎ ǎƛƴŎŜ ǘŀƪƛƴƎ ƻǾŜǊ ŦǊƻƳ YŜƴ 9ŀŘŜƴ ŀǎ ǘƘŜ Ŏƭǳōǎ /ƘŀƛǊƳŀƴΣ L 
ǘƘƻǳƎƘǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀ ƎƻƻŘ ǝƳŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ŀƭƭ ŀ ƅŀǾƻǳǊ ƻŦ ŀŎǝƻƴǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ƻƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ 
Ŏƭǳō όȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎύ ǎƛƴŎŜ Ƴȅ ǘŀƪƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜ ǊŜƛƴǎΥ - 

bŜǿ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎΥ - 

9ƛƭŜŜƴ /ƻǿƭƛƴƎ ŀǎ /ƭǳō tǊŜǎƛŘŜƴǘ Ƙŀǎ ƧƻƛƴŜŘ ǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ǘŀƪƛƴƎ ƻǾŜǊ ŦǊƻƳ Cƛƻƴŀ ¢ƻƳƭƛƴǎƻƴ ǿƘƻ 
ǎǘƻƻŘ Řƻǿƴ ŀƊŜǊ ƘŜǊ н-ȅŜŀǊ ǘŜƴǳǊŜ ŎŀƳŜ ǘƻ ŀƴ ŜƴŘΦ Cƛƻƴŀ ŘƛŘ ŀ ǎǘŜǊƭƛƴƎ Wƻō ŀƴŘ L ōŜƭƛŜǾŜ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 
ǾŜǊȅ ƭǳŎƪȅ ǘƘŀǘ 9ƛƭŜŜƴ ƛǎ ƴƻǿ ƻƴ ōƻŀǊŘΦ 

DŜƻũ hΩCƭŀƴŀƎŀƴ ƘŀŘ ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ŀǎ ƻǳǊ ±ƛŎŜ /ƘŀƛǊƳŀƴ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ǘŀƪŜƴ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ /ƭǳō 
aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ !ƳōŀǎǎŀŘƻǊΣ ōƻǘƘ Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ƘŜ ƛǎ ƛŘŜŀƭƭȅ ǎǳƛǘŜŘ ǘƻ ŀƴŘ ƛƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ŀŘŘǎ ŀ ƳƻǊŜ             
tƘƻǘƻƎŜƴƛŎ ŀǎǇŜŎǘ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀƭŜ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳƳƛǧŜŜΦ 

¢ƘŜ /ƻƳƳƛǧŜŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ōŜŀǾŜǊƛƴƎ ŀǿŀȅ ǘƻ ǘǊȅ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ 
ŎƭǳōΣ ǿƘƛŎƘ ŀƊŜǊ ŀƭƭ ƛǎ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǊŜŀǎƻƴ ŦƻǊ ƻǳǊ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜΦ  

²Ŝ ƘŀǾŜ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ƻƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀ bŜǿ DŀȊŜōƻΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƻƴ ŘƛǎǇƭŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ŀǘ ǘƘŜ 
ǊŜŎŜƴǘ IŀǊǘ wŜƭŀȅ ŜǾŜƴǘΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ǎŜŜƴ ƛǘ ȅŜǘΣ L Ŏŀƴ ŀǎǎǳǊŜ ȅƻǳ ƛǘ ƛǎ ŀ ǎƛƎƘǘ ǘƻ ōŜƘƻƭŘ ŀƴŘ ƻƴŜ ǘƘŀǘ 
ƴƻ ƻƴŜ Ŏŀƴ ƳƛǎǎΦ 

¢ƘŜ /ƭǳō ǿŀǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ŀōƭŜ ǘƻ ǳǎŜ ƻǳǊ ƻǊƛƎƛƴŀƭ wƻŀŘ wǳƴƴŜǊ [ƻƎƻΣ ǎƻ .Ŝƴ WŀǊǾƛǎ ό±ƛŎŜ /ŀǇǘŀƛƴύ Ƙŀǎ     
ǇǊƻŘǳŎŜŘ ŀƴŘ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ŀ ƴŜǿ Ŏƭǳō ƳŀǎŎƻǘ όIǳƎƘύ ŬǩƴƎƭȅ ƴŀƳŜŘ ŀƊŜǊ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŦƻǳƴŘŜǊ IǳƎƘ 
tǊƛǘŎƘŀǊŘΦ 

²Ŝ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ǇǊƻŘǳŎƛƴƎ ŀ ǎŜǘ ƻŦ tƘƻǘƻǎ ǎƘƻǿƛƴƎ ƻũ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ /ƭǳō Yƛǘ 
όǎƻƳŜǘƘƛƴƎ .Ŝƴ ƛǎ ŀƭǎƻ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴύΦ ¢Ƙƛǎ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ǿƛƭƭ ŬƴŘ ƛǘǎ ǿŀȅ ƻƴǘƻ ǘƘŜ /ƭǳō ²ŜōǎƛǘŜ ǎƘƻǊǘƭȅΦ 

¢ŀƭƪƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƭǳō ǿŜōǎƛǘŜ tŀǳƭ {ǘǊŜŜǘ ό¢ǊŜŀǎǳǊŜǊύ ŀƴŘ ƻǳǊ ²Ŝō aŀǎǘŜǊ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ 
ƻǳǊ ²ŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ƛƴǇǳǘ ŦǊƻƳΣ WƻΦ IƻǇƪƛƴǎ όaŜƳōŜǊǎƘƛǇ {ŜŎǊŜǘŀǊȅύ ǿŜ ƴƻǿ ƘŀǾŜ ƴŜǿ   
aŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ wŜǎƛƎƴŀǝƻƴ ŦƻǊƳǎΣ ǿƘƛŎƘ ƛƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ Ŏƭǳōǎ 5ŀǘŀ tǊƻǘŜŎǝƻƴ tƻƭƛŎȅΣ /ƭǳō         
/ƻƴǎǝǘǳǝƻƴΣ /ƻŘŜ ƻŦ /ƻƴŘǳŎǘΣ Ŏŀƴ ŀƭƭ ōŜ ǾƛŜǿŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ²ŜōǎƛǘŜ ǾƛŀΦ aŜƴǳ-WƻƛƴƛƴƎ- /ƭǳō LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ϧ 
CƻǊƳǎ   5ƻǿƴƭƻŀŘǎΦ 

IŀȅƭŜȅ {ǇŀǊǎƘƻǧ όwŜǎǳƭǘǎ wŜŎƻǊŘŜǊύ Ƙŀǎ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀǿŀǊŘǎ ǎŎƘŜƳŜ ŀƴŘ ǘƘŜ     
ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘŜƳΣ ŀƎŀƛƴ ǘƘƛǎ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ōȅ ŜƴǘŜǊƛƴƎ aŜƴǳ-wŀŎƛƴƎ-/ƭǳō !ǿŀǊŘǎ όŜǘŎΦύΦ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ƭƛǧƭŜ DŜƳǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ Ŏƻƴǝƴǳŀƭƭȅ ōŜƛƴƎ ǳǇŘŀǘŜŘ ōȅ tŀǳƭ ŀƴŘ L ǿƻǳƭŘ ǳǊƎŜ ȅƻǳ ǘƻ 
ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ȅƻǳǊ ŬǊǎǘ ǇƻǊǘ ƻŦ Ŏŀƭƭ ŦƻǊ Ŏƭǳō ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

Lƴ Ƙƛǎ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ŀǎ ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊΣ tŀǳƭ Ƙŀǎ ƴƻǿ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƘŜ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘȅ ǘƻ Ǉŀȅ ȅƻǳǊ ȅŜŀǊƭȅ ǎǳōǎŎǊƛǇǝƻƴ ŦŜŜǎ 
Ǿƛŀ ōŀƴƪ ǘǊŀƴǎŦŜǊΣ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ŎƭǳōΦ Cǳƭƭ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ƻǇǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘŜŘ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΩǎ  
ǊŜƴŜǿŀƭǎΦ 

!ǎ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ŜŀǊƭƛŜǊΣ L ōŜƭƛŜǾŜ ƻǳǊ Ƴŀƛƴ ǇǳǊǇƻǎŜ ƛǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ŀǘ ǘƘŜ 
Ŏƭǳō ŀƴŘ ƻƴŜ ŀǊŜŀ L ŀƳ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘΣ ƛǎ ǘƘŜ ŜȄǘǊŀ ǿƻǊƪ ǘŀƪŜƴ ƻƴ ōȅ bƛŎƪ /ŀǊǘŜǊ όaŜƴΩǎ 
/ŀǇǘŀƛƴύ ŀƴŘ {ǳŜ .ŀǊǊŜǧ ό[ŀŘƛŜǎ /ŀǇǘŀƛƴύΦ  !ǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ bƛŎƪΩǎ ƛƴǇǳǘ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ǿŜ ƴƻǿ ƘŀǾŜ ǘƘŜ 
ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ¢ǊŀŎƪ ŀǘ IΦaΦ{ ¢ŜƳŜǊŀƛǊŜΦ ƻƴŎŜ ŀ ƳƻƴǘƘΣ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǿƘƛŎƘ L ƘƻǇŜ ǿƛƭƭ ōŜƴŜŬǘ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ŎƭǳōΣ 
ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǘƘŜ ǎǘǊƻƴƎŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎΦ 

 

Chairmanõs Corner:              

Dave Croft            
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.ƻǘƘ bƛŎƪ ŀƴŘ {ǳŜ ƘŀǾŜ ǿƻǊƪŜŘ ƘŀǊŘ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ƛƴǇǳǘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ [ΦLΦwΦCΩǎ ŀƴŘ /ΦLΦwΦCΦΩǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ 
ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ƴƻǝŎŜŘ ƻƴ Ƴƻǎǘ Ŏƭǳō ƴƛƎƘǘǎΦ  Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǿŜ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ 
ōǊƛƴƎƛƴƎ ƛƴ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŎƻŀŎƘŜǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƻƴ ŀƴ ŀŘ ƘƻŎƪ ōŀǎƛǎ ǎƛƳƛƭŀǊ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ōȅ DŜƻũ 
²ŀǘƪƛƴǎ ŜŀǊƭƛŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ όǿŀǘŎƘ ǘƘƛǎ ǎǇŀŎŜύΦ 

tŜǊƘŀǇǎ ƻƴŜ ǎƭƛƎƘǘ ŀǊŜŀ ƻŦ ŎƻƴǘŜƴǝƻƴ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŎƻƳƳƛǧŜŜ Ƙŀǎ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǊŜǝǊŜ ǘƘŜ WŀƴŜ .ŀǊǘƻƴ tƭŀǘŜ 
ŦǊƻƳ ƻǳǊ Ŏƭǳō ŀǿŀǊŘǎΦ ¢Ƙƛǎ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǿŀǎ ƳŀŘŜ ƻǳǘ ƻŦ ǊŜǎǇŜŎǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƻƴ ƎƻƛƴƎ 
ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ DƻǎǇƻǊǘ ²ŀǊ aŜƳƻǊƛŀƭ IƻǎǇƛǘŀƭΦ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ Ƨǳǎǘ ŀ ƅŀǾƻǳǊ ƻŦ ǘƘŜ ŀŎǝƻƴǎ ǘƘŜ /ƻƳƳƛǧŜŜ ƘŀǾŜ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ƻƴ ȅƻǳǊ ōŜƘŀƭŦΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ǘǊȅƛƴƎ 
ǘƻ ŬƴŘ ǿŀȅǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ /ƭǳō ŀƴŘ ǘƻ ǘƘƛǎ ŜƴŘ wŀŎƘŜƭ DŜŜ ό/ƭǳō {ŜŎǊŜǘŀǊȅύ ǿƛƭƭ 
ǎƘƻǊǘƭȅ ōŜ ǎŜƴŘƛƴƎ ƻǳǘ ŀ {ǳǊǾŜȅ ŀǎƪƛƴƎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǾƛŜǿǎ ƻƴ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ƛŦ ǿŜ ƴŜŜŘκŎŀƴ ƛƳǇǊƻǾŜ ƛƴ         
ŀƴȅǿŀȅΦ L ǿƻǳƭŘ ǳǊƎŜ ȅƻǳ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ŀƴŘ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ȅƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎΦ 

¢ƘŜ /Ǌƻǎǎ /ƻǳƴǘǊȅ ǎŜŀǎƻƴ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎΣ ƭƻƻƪ ƻǳǘΣ ƘŜǊŜ ŎƻƳŜǎ {ŀǊŀƘ 5ƻǿƴǎ ȅƻǳǊ ·κ/ /ŀǇǘŀƛƴΦ 

hY ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ Řƻ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǎŜǎǎƛƻƴΣ όƳȅ ǘȅǇƛƴƎ ŬƴƎŜǊ ƛǎ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŀƛƴύ L ǿƛƭƭ ǘǊȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ŀ ƳƻǊŜ 
ǊŜƎǳƭŀǊ ŦŜŀǘǳǊŜ ŀǎ ŀƴŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ ǘŜƭƭ ȅƻǳΦ 

 

¸ƻǳǊǎ ƛƴ wǳƴƴƛƴƎ 

 

Dave Croft (Club Chairman)  

 

Chairmanõs Corner:              

Dave Croft            
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Getting Hugh on your GRR 

club kit                      

 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƎŜǩƴƎ IǳƎƘ ŜƳōǊƻƛŘŜǊŜŘ ƻƴ ȅƻǳǊ Dww Ŏƭǳō ƪƛǘΣ ǇƭŜŀǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ 

Ŏŀƴ ōŜ ŘƻƴŜ ŀǘ  tǊƛƴǘ-ŀƴŘ-{Ŝǿ ƛƴ {ǘƻƪŜǎ wƻŀŘΦ  ¢ƘŜ ǇǊƛŎŜǎ ŀǊŜ ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΥ 

tǊƛƴǘŜŘ ǘƻ ŀƴȅ ƎŀǊƳŜƴǘΥ ϻо 

9ƳōǊƻƛŘŜǊŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ ƧŀŎƪŜǘκƘƻƻŘƛŜΥ  ϻс  

 

¢ƘŜ ƛƳŀƎŜ ƛǎ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƎŀǊƳŜƴǘ  ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΥ 

 ±ŜǎǘΥ ƻƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ 

 ¢-{ƘƛǊǘΥ ǊƛƎƘǘ ōǊŜŀǎǘ ƻŦ ǎƘƛǊǘ 

 WŀŎƪŜǘκƘƻƻŘƛŜΥ ǊƛƎƘǘ ōǊŜŀǎǘ ǎƛŘŜ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ 

!ƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ .Ŝƴ WŀǊǾƛǎ ƻǊ ǎŜŜ ƘƛƳ ŀǘ ǘƘŜ ŎƭǳōΦ 

 

wŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜ Ŏƭǳō ƳŀǎŎƻǘ ǇǊƛƴǘŜŘ ƻƴ ȅƻǳǊ ƪƛǘΣ  ƛǎ ǘƻǘŀƭƭȅ ƻǇǝƻƴŀƭΦ 

 

Miranda  
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Who are you?  
 WŜƴƴȅ {ƘƛƭƭƛƴƎΦ 

 

When did you Join Gosport Road Runners 
 L ǘƘƛƴƪ ƛǘ ǿŀǎ ŀǊƻǳƴŘ у ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ Φ 

 

What first made you come to the club? 
aȅ ǎƻƴ ǿŀǎ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻŦ ƧƻƛƴƛƴƎΣ ǎƻ ǿŜ ŎŀƳŜ ŀƭƻƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ Φ 

 

Did you use the beginnersõ course? If so was it helpful? 
 bƻ ΣL ƘŀŘ ŀƭǊŜŀŘȅ ōŜŜƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎΦ 

 

Why did you decide to join Gosport Road Runners? 
 Lǘ ǿŀǎ ƭƻŎŀƭ ǘƻ ōƻǘƘ ƳŜ ŀƴŘ Ƴȅ ǎƻƴΦ 
 

What was your first race? 
 ¢ƘŜ рƪ wŀŎŜ ŦƻǊ [ƛŦŜΦ 
 

What is your favourite race or event and why? 
 L ƭƻǾŜ ǘƘŜ DǊŜŀǘ {ƻǳǘƘ wǳƴΣ ƎƻƻŘ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ŀƴŘ   ƛǘϥǎ 
ƎƻƻŘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀ ƭŀǊƎŜ ŜǾŜƴǘ ǿƛǘƘƻǳǘ 
ƘŀǾƛƴƎ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ ǘƻƻ ŦŀǊΦ 
 

What is your favourite distance to run and why? 
 мл ƳƛƭŜǎΣ L Ŏŀƴ ƎŜǘ ƛƴǘƻ ŀ ƴƛŎŜ ǎǘŜŀŘȅ ǇŀŎŜΦ 

Question corner:                 

Ben Jarvis 
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Do you have a favourite Medal or T-shirt?  
 aŜŘŀƭ - DƻǎǇƻǊǘ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴΦ ¢-ǎƘƛǊǘΣ {ŀƭƛǎōǳǊȅ мл ƛƴ нлмуΦ 

 

Do you prefer to run on road or trail? Why is this? 
 tǊŜŦŜǊ ǊƻŀŘΣ ŀǎ ƛǘ ƛǎ ŀ ƅŀǧŜǊ ǎǳǊŦŀŎŜΦ  !ƭǘƘƻǳƎƘ L ƳŀƴŀƎŜ ǘƻ Ŧŀƭƭ ƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴȅ ǎǳǊŦŀŎŜΗ 

 

Do you have a certain routine you do before a race? If so what is it? 
 tƻǊǊƛŘƎŜ ŦƻǊ ōǊŜŀƪŦŀǎǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǎŜŜ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ǝƳŜǎ L Ŏŀƴ ǉǳŜǳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭƻƻΗ 

 

What do you have for your recoveryéé if you have a recovery routine? 
 !ƊŜǊ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎΣ L ƴŜŀǊƭȅ ŀƭǿŀȅǎ Ŝŀǘ ǎŎǊŀƳōƭŜŘ ŜƎƎ ƻƴ ǘƻŀǎǘ ǿƛǘƘ ŀ ŘǊƛƴƪ ƻŦ Ƙƻǘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜΦ 

 

What is your favourite training? Long run intervals etc  
 L ƭƛƪŜ ŀ ƭƻƴƎ Ǌǳƴ ǿƛǘƘ ŀ ŦǊƛŜƴŘΦ 

 

# 1 Biucket List race 
 Lǘ ǳǎŜŘ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ [ƻƴŘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴΣ ōǳǘ ƴƻǿ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Řƻ ŀ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ƛƴ 
 9ǳǊƻǇŜΦ 

 

Who inspires u the most and why? 

 Lǘ Ƙŀǎ ǘƻ ōŜ ōƻǘƘ WŜǎǎƛŎŀ 9ƴƴƛǎ IƛƭƭΦ {ƘŜ ǎŜŜƳǎ ǎƻ Řƻǿƴ ǘƻ ŜŀǊǘƘ ōǳǘ ǿŀǎ ǎƻ ŦƻŎǳǎŜŘΦ  {ƘŜ ŀƭǎƻ 
 ǎƘŀǊŜǎ Ƴȅ ōƛǊǘƘŘŀȅ όōǳǘ ƴƻǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ȅŜŀǊύΦ 
 

If  you could do any other sport what would it be and why? 
 ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ - L ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ōŜ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ŎƻƳǇŜǘŜ ƛƴ ǘƘŜ о ŜƭŜƳŜƴǘǎΦ  Lǘ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀ ƎǊŜŀǘ 
 ŦŜŜƭƛƴƎΦ 
 

 If u could have one more meal... What would it be? 

 /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŘƛƴƴŜǊ ǿƛǘƘ ŀƭƭ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 

Question corner:                 

Ben Jarvis 
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What would be your superpower? 

 ¢ƻ ƘŀǾŜ ŀ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŎ ƳŜƳƻǊȅ ŀƴŘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǊŜŎŀƭƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƴǎǘŀƴǘƭȅΦ 
  

Favourite movie 

 CƻǊ ǘƘŜ ǊŜŀƭ ŦŜŜƭƎƻƻŘ ŦŀŎǘƻǊ ƛǘ Ƙŀǎ ǘƻ ōŜ aŀƳŀ aƛŀΦ 
  

Dream job? 

 DŀƳŜǎ ƳŀƪŜǊ ŀǘ ǘƘŜ hƭȅƳǇƛŎǎΦ 
 

Beer cider or spirit? 

 5ƻƴϥǘ ŘǊƛƴƪ ŀƭŎƻƘƻƭ 
 

Best holiday 

 /Ǌƻŀǝŀ ƛƴ нллр 
 

Most embarrassing sporting moment 

 /ǊƻǳŎƘƛƴƎ Řƻǿƴ ǘƻ ǿŜŜ ǿƘŜƴ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǇŀǘƘ ōȅ CŀǊƭƛƴƎǘƻƴ ǘƻ ǎŜŜ ŀ ŎȅŎƭƛǎǘ ǇŀǎǎƛƴƎ
 ōȅΦ 

 

Favourite cake! 

 !ƴȅ ŎŀƪŜ - /ƘƻŎƻƭŀǘŜΣ [ŜƳƻƴ 5ǊƛȊȊƭŜ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ 
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Ben Jarvis 
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нуκлтκнлму 
 
 
L ƴŜǾŜǊ ǘƘƻǳƎƘǘ L ǿƻǳƭŘ ōŜ ǿǊƛǝƴƎ ŀƴ ŀǊǝŎƭŜ ŦƻǊ ŀ ǊǳƴƴƛƴƎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ōǳǘ ƘŜǊŜ ƎƻŜǎ- L Ƙƛǘ рл ƛƴ hŎǘƻōŜǊ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ 
ŀƴŘ ƻƴ Ƴȅ ōǳŎƪŜǘ-ƭƛǎǘ ƘŀŘ ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ DǊŜŀǘ {ƻǳǘƘ wǳƴ ŦƻǊ ŀ ŎƘŀǊƛǘȅΦ L ƘŜŀǊŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Dww ōŜƎƛƴƴŜǊǎΩ 
ƎǊƻǳǇ Ǿƛŀ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ǎƻ ǘƘƻǳƎƘǘ ƛǘΩǎ ƴƻǿ ƻǊ ƴŜǾŜǊΦ L ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ōǳǘ ŘǳŜ ǘƻ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ƳƛǎǎŜŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ п ǎŜǎǎƛƻƴǎ όL ŘƛŘ Ǝƻ 
ǘƻ ǘƘŜ ƎȅƳ ƻƴ ƘƻƭƛŘŀȅ ŀƴŘ ǳǎŜ ǘƘŜ ǘǊŜŀŘƳƛƭƭύ ōǳǘ ƻƴ ǿŜŜƪ р L ǘǳǊƴŜŘ ǳǇ ŀƴŘ ƧƻƛƴŜŘ ƎǊƻǳǇ н ŀƴŘ ƘŜǊŜ L ŀƳ ǿǊƛǝƴƎ 
ǘƘƛǎΣ ǎƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƻōǾƛƻǳǎƭȅ ǿŜƴǘ ǊƛƎƘǘΗ 
 
±ŜǊȅ ƴŜǊǾƻǳǎ ŀƴŘ Ŧǳƭƭ ƻŦ ŀǇǇǊŜƘŜƴǎƛƻƴ L ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƻƴ ŀ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŀƴŘ Ǌŀƴ ƻƴ Ƴȅ 
ƻǿƴ ŀǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ Ǌŀƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ рY ¢¢ ŀǘ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ омΦмсΦ ¢Ƙƛǎ ǎǇǳǊǊŜŘ ƳŜ ƻƴ ǘƻ ǇǊƻǾŜ L ŎƻǳƭŘ 
Řƻ ƳƻǊŜ ŀƴŘ ǇǳǎƘ Ƴȅ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎ ǘŀƪƛƴƎ ŀŘǾƛŎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǊǳƴƴŜǊǎ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀȅΦ  
 
L ǎŀǿ ŀƴ ŀŘǾŜǊǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǊŀŎŜ Dw!±9[ IL[[ р ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƭƻŎŀƭ ŀƴŘ ƘŀŘ ǎǇŀŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ L ǎƘƻǿŜŘ ŀƴ      
ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƻƴ ǘƘŜ ǇŀƎŜ ŀƴŘ ǊŜŀƭƭȅ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘ ƻŦ Ƴȅ ŎƻƳŦƻǊǘ ȊƻƴŜ ŦǊƻƳ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ DƻǎǇƻǊǘΩǎ ǎǘǊŜŜǘǎΦ L 
ǎǇƻƪŜ ǘƻ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ƘŀŘ ŀ ǾŜǊȅ ƳƛȄŜŘ ǊŜŀŎǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜƳ ǎƻ Ǉǳǘ ƛǘ ƻƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ōǳǊƴŜǊΣ ƻƴŜ ƴƛƎƘǘ 
ǿƘƛƭŜ ƻǳǘ ǿƛǘƘ DwwΩǎ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜ {ŎŀǊƭŜǧ aƻƴƪŜȅǎ ŀǘ ǘƘŜ /ŀǊƛǎōǊƻƻƪŜ !ǊƳǎ L ǿŀǎ ǎǇŜŀƪƛƴƎ ǘƻ ¢ƻƴƛŀ ŀƴŘ ǎƘŜ ǎŀƛŘ 
ǎƘŜ ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ DǊŀǾŜƭ Iƛƭƭ р ŀƴŘ L ǎƘƻǳƭŘ Řƻ ƛǘ ǿƛǘƘ ƘŜǊΦ ¢Ƙŀǘ ǿŀǎ ƛǘ L Ǝƻǘ ƘƻƳŜ ǘƘŀǘ ƴƛƎƘǘ ŀƴŘ ŜƴǘŜǊŜŘ -   
ƴŜǊǾƻǳǎ ŀƴŘ ŜȄŎƛǘŜŘ L ǿŀǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ǘƻ Řƻ ƛǘ ŀƴŘ Ǝŀƛƴ ǘƘŜ ƭƻǾŜƭȅ ƳŜŘŀƭ ŦƻǊ ŬƴƛǎƘƛƴƎΦ  
 
L ƭƻƻƪŜŘ ǳǇ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǊŜŀƭƛǎŜŘ ƛǘ ǿŀǎƴΩǘ ŎŀƭƭŜŘ Dw!±9[ IL[[ р ŦƻǊ ƴƻǘƘƛƴƎ ς ŜȄŎƛǘŜŘ ōȅ ǘƘƛǎ 
L ǿŀǎ ƳƻǊŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ƛǘΦ L ǎǘŀǊǘŜŘ ƎƻƛƴƎ ƻǾŜǊ !ƭǾŜǊ ǾŀƭƭŜȅ ǘƻ Ǌǳƴ ǳǇ ŀƴŘ Řƻǿƴ ǘƘŜ Ƙƛƭƭǎ ŀƴŘ ǳǇǇŜŘ Ƴȅ 
ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ Ƴȅ ŎƻƳŦƻǊǘ о ƳƛƭŜǎ ǘƻ пҌΦ aȅ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǿŜǊŜ ǘƻ Ǌǳƴκǿŀƭƪ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƳƛƭŜ Ƙƛƭƭ ǘƘŜƴ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦƻǳǊ 
ƳƛƭŜǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ŎƻƳŜΦ 
wŀŎŜ Řŀȅ ŀǊǊƛǾŜŘ ς aŀǊƪ Wŀƪƛƴǎ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ǘƻ ōŜ ǘŀȄƛ ŘǊƛǾŜǊ ǘƻ ǳǎ о ƭŀŘƛŜǎ όƳȅǎŜƭŦΣ ¢ƻƴƛŀ ŀƴŘ /ƘǊƛǎύΦ [ǳŎƪƛƭȅ ǘƘŜ 
ǿŜŀǘƘŜǊ ƘŀŘ ŎƻƻƭŜŘ ŀ ōƛǘ ŀƴŘ ƻũ ǿŜ ǎŜǘΦ hƴŎŜ ǿŜ ŀǊǊƛǾŜŘ ŀƴŘ ǇŀǊƪŜŘ ǘƘŜ ŎŀǊ ƛǘ ǘƘŜƴ Ƙƛǘ ƳŜ ǿƘŀǘ L ƘŀŘ ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ 
ǘƻ Řƻ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜ ƳŀǎǎƛǾŜ Ƙƛƭƭ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ƳŜΗ ²Ŝ ŀǊǊƛǾŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǘŜƴǘ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ƻǳǊ ǊŀŎŜ ƴǳƳōŜǊǎΣ ǇŜƻǇƭŜ ǿŜǊŜ 
ŀǊǊƛǾƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ǿŀǎ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎΦ ¢ƘŜ ǇǊŜ-ǊŀŎŜ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ōŜƎŀƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŀǎƪŜŘ ǿƘƻ ǿŀǎ 
ŘƻƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ р-ƳƛƭŜ ǊŀŎŜ- L ǎƘŜŜǇƛǎƘƭȅ Ǉǳǘ Ƴȅ ƘŀƴŘ ǳǇ ŀƴŘ ƘŜ ƭŀǳƎƘŜŘ ŀƴŘ ǎŀƛŘέ 5h ¦ Ybh² ²I!¢ ¦ I!±9 
[9¢ ¸h¦w{9[C Lb Chw !b5 ¦ /h¦[5 I!±9 /Ih{9b !b 9!{L9w w!/9 ¢h .9DLb ²L¢IΚέΦ  hǘƘŜǊǎ ǿŜǊŜ ƭŀǳƎƘƛƴƎΣ 
ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƳŀŘŜ ƳŜ ƳƻǊŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ Ƨǳǎǘ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ƛǘ ŀƴŘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƘŜ ǳƴŘŜǊ ŀƴ ƘƻǳǊ ǝƳŜ L ƘŀŘ ǎŜǘ ŦƻǊ ƳȅǎŜƭŦΦ 
 
²Ŝ ƎŀǘƘŜǊŜŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ōŜƎŀƴ ς L ǎǘŀǊǘŜŘ ƻũ ǎƭƻǿƭȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜ ƘƛƭƭΣ ōǳǘ ƳƻƳŜƴǘǳƳ Ǝƻǘ ǘƘŜ ōŜǧŜǊ ƻŦ ƳŜ 
ŀƴŘ ōŜŦƻǊŜ L ƪƴŜǿ ƛǘ L ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǘ ŀ ƎƻƻŘ ǇŀŎŜ ŎƘŀǩƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ǇŀǎǎƛƴƎ ƳŜ ƻǊ ǎƭƻǿƛƴƎ ŦƻǊ ŀ 
ǉǳƛŎƪ ōǊŜŀǘƘŜǊ ǿƘƛƭŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ƻǳǘ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ǘǊŜŜ ǎǘǳƳǇǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ƭǳǊƪƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘΗ ¢ƘŜ Ƙƛƭƭ Ǝƻǘ 
ǎǘŜŜǇŜǊ ŀƴŘ ǎǘŜŜǇŜǊ ŀƴŘ ƭƻƴƎŜǊ ŀƴŘ ƭƻƴƎŜǊ ŀƴŘ ōŜŦƻǊŜ L ƪƴŜǿ ƛǘ Ƴȅ ǿŀǘŎƘ Ƙƛǘ м aL[9 ōǳǘ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ƘŀŘƴΩǘ ŜƴŘŜŘΣ 
ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ƘŜŀǾƛƭȅ ŀƴŘ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ǘƻ ǿŀƭƪ ŀ ōƛǘ L ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǳǇ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ς Ŭƴŀƭƭȅ ŀǘ м ѹ ƳƛƭŜǎ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ǎǘƻǇǇŜŘ ŀƴŘ Řƻǿƴ 
ǿŜ ǿŜƴǘΗ L ŎƘƻǎŜ ǘƻ ǘǊȅ ŀƴŘ Ǌǳƴ Řƻǿƴ ǘƘŜ ƘƛƭƭΣ ōǳǘ ǇŜƻǇƭŜ ǿŜǊŜ ƅȅƛƴƎ Ǉŀǎǎ ƳŜ ŀǘ ƎǊŜŀǘ ǎǇŜŜŘ- ƻƴŜ ŎƻǳǇƭŜ ǎƘƻǳǘŜŘ 
ŀǘ ƳŜ ǘƻ ƭŜǘ Ƴȅ ŀǊƳǎ Ǝƻ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ǘƘŜƳ ōȅ Ƴȅ ǎƛŘŜ ŀƴŘ ƭŜǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘǳƳ ǘŀƪŜ ƳŜΗ ²9[[ ²I!¢ ! C99[LbD hC 
aL·95 9ah¢Lhb{ ¢I!¢ ²!{ ς ǘƘǊƛƭƭŜŘΣ ǎŎŀǊŜŘΣ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ŀƭƭ ǊƻƭƭŜŘ ƛƴǘƻ ƻƴŜ ǿƘƛƭŜ ǎǝƭƭ ŘƻŘƎƛƴƎ ǘƘŜ ƭǳƳǇǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ǇŀǘƘΗ ²ŀǘŎƘ ōǳȊȊŜŘ ŀǘ н ƳƛƭŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜŦǳŜƭ ǎǘŀǝƻƴ ǿŀǎ ƛƴ ǎƛǘŜ- L ƎǊŀōōŜŘ ŀ ŘǊƛƴƪ ŀƴŘ ŀ ƘŀƴŘŦǳƭ ƻŦ ǎǿŜŜǘǎ -bh¢ ! 
Dhh5 59/L{LhbΦ ¢ƘŜ ŘǊƛƴƪ ǿŀǎ tLaa{ ŀƴŘ ƭŜƳƻƴŀŘŜ όL ŘƻƴΩǘ ŘǊƛƴƪύ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ŀ ǿŀǎǘŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǿŜŜǘǎ ƳŀŘŜ 
ƳŜ ŦŜŜƭ ǊŜŀƭƭȅ ǎƛŎƪΗ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ ǘǿƻ ƳƛƭŜǎ ŎƻƴǎƛǎǘŜŘ ƻŦ ƳƻǊŜ Ƙƛƭƭǎ ōǳǘ ƴƻǘ ŀǎ ƭƻƴƎ ōǳǘ ǎǝƭƭ ǿŜǊŜ ǎǘŜŜǇ ƛƴ ǇƭŀŎŜǎΦ  L ǿŀǎ 
ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ Ǌǳƴ ŀƴŘ ŎƘŀǩƴƎ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ƻǳǘ ƻŦ Ƴȅ ŎƻƳŦƻǊǘ ȊƻƴŜΣ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ L 
ƳŜǘ ǿƛǘƘ /ƘǊƛǎ ŀƴŘ ǿŜ Ǌŀƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƭƻǾŜƭȅ ǎƘŜ ǿŀǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ƳŜ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅΦ 
 

Gravel Hill 5: Jeanette 

OõNeill 
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aL[9 р ŀǊǊƛǾŜŘ ς ǿŜƭƭ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŀƘŜŀŘΣ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǘǊŜŜ ǎǘǳƳǇǎΣ ǎǘƻƴŜǎΣ ōǊƛŎƪǎ ȅƻǳ ƴŀƳŜ ƛǘΣ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜǊŜ 
ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ǘǊƛǇ ƻƴΗ ²ƛǘƘ ŜȅŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘ ƳƻǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ L ŜǾŜƴ ŦƻǊƎƻǘ ǘƻ ǎƳƛƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ŎŀƳŜǊŀ Ƴŀƴ ŀǎ L 
ǇŀǎǎŜŘ ς ǘƘŜ ŜƴŘ ǿŀǎ ƛƴ ǎƛƎƘǘΗ !ǎ L Ƙƛǘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŘƻǿƴƘƛƭƭ L ŎƻǳƭŘ ƘŜŀǊ ǘƘŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜǊ ŎƘŜŜǊƛƴƎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ƭƛƴŜ ǘƘŜƴ L ǊŜŀƭƛǎŜŘ L ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ƛǘΗ L ƳŜǘ ŀƴŘ ǘƘŀƴƪŜŘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƳŀǊǎƘŀƭ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ŀǎ L 
ǇŀǎǎŜŘΗ Lƴǘƻ ǘƘŜ ŬŜƭŘ L ǿŜƴǘΣ ŀƴŘ L ŎƻǳƭŘ ǎŜŜ ¢ƻƴƛŀΣ aŀǊƪ ǿŀƛǝƴƎ ŀƴŘ /ƘǊƛǎ Ƨǳǎǘ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ς L ŘǳƎ ŘŜŜǇ ŀƴŘ Ǌŀƴ ƘŀǊŘ 
ǘƘŜ ƭŀǎǘ ōƛǘΣ ¢ƻƴƛŀ ǿŀǎ ǘŀƪƛƴƎ ǇƛŎǘǳǊŜǎΣ ǎƻ L ƎŀǾŜ ŀ ōƛƎ ǿŀǾŜ ŀƴŘ ǎƳƛƭŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǘƘŀǘ ς Dw!±9[ IL[[ р          
ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƛƴ ŀ ǝƳŜ ƻŦ рфΦмп ǿƛǘƘ ƴŜƎŀǝǾŜ ǎǇƭƛǘǎ όŬǊǎǘ ǝƳŜ ŜǾŜǊύΦ 
 
 
!ƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ŘŀȅΣ ǾŜǊȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜΣ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΣ ƭƻǳŘ ƳŀǊǎƘŀƭǎΣ ǎǇŜŎƛŀƭ Dww ǘŜŀƳ ƳŀǘŜǎ ŀƴŘ ƻƴŜ 
ǾŜǊȅ ƘŀǇǇȅ ŬƴƛǎƘŜǊ ƻŦ ƘŜǊ ŬǊǎǘ р-ƳƛƭŜ ǊŀŎŜ ƛƴ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ƘƻǳǊΗ LŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ŀ р-ƳƛƭŜ ǊŀŎŜ ǿƛǘƘ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΣ ǘƘŜƴ L 
ǿƻǳƭŘ Ŧǳƭƭȅ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ǘƘŜ Dw!±9[ IL[[ рΦ 
 
 

Jeanette  

Gravel Hill 5 28/07/2018:                  

Jeanette OõNeill 
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L Ǌŀƴ ǘƘŜ YǸŎƘŜƴƘƻƭȊ ǇŀǊƪǊǳƴ ƛƴ [ŜƛǇȊƛƎΣ DŜǊƳŀƴȅ ǿƘƛƭǎǘ ǾƛǎƛǝƴƎ Ƴȅ ƴŜǇƘŜǿ ŀƴŘ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ƘƻƭƛŘŀȅ ƛƴ ǘƘŜ 

ŀǊŜŀ ƻƴ пǘƘ !ǳƎǳǎǘΦ  Lǘ ǿŀǎ ŜŀǊƭȅ Řŀȅǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊǎ ǘƘŜǊŜ ŀǘ ǇŀǊƪǊǳƴ ƴǳƳōŜǊ ІосΦ  ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ŬŜƭŘ 

ƻŦ оп ŀƴŘ L ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘŜ сǘƘ ŦŜƳŀƭŜΣ нƴŘ ƛƴ Ƴȅ ŀƎŜ ƎǊŀŘŜ ŀƴŘ ноǊŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ŬŜƭŘ ƻŦ оп όŀƴŘ ǘƘŀǘ       

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƭƭ ŎŀƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛƴ DŜǊƳŀƴύΦ 

L ǿŀǎ ǘƘŀƴƪŦǳƭ ŦƻǊ ŀ Ƴŀƛƴƭȅ ǘǊŜŜ ƭƛƴŜŘ ǎƘŀŘȅ ǊƻǳǘŜ ǿƛǘƘ ǎƻƊ ŦƻƻǝƴƎ ǳƴŘŜǊƎǊƻǳƴŘΦ  ! н ƭŀǇ ŎƻǳǊǎŜ ǿƛǘƘƻǳǘ 

ƳŀǊǎƘŀƭǎ ōǳǘ ŎƻƴŜǎ ǎƘƻǿƛƴƎ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ŀǘ ƧǳƴŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ǿŀǎ ƭǳŎƪȅ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ǇŀǊƪǊǳƴƴŜǊ 

ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ƳŜ ŀǎ L ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ǎŜŜ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊ ƛƴ ŦǊƻƴǘΦ  L ǎǇƻƪŜ ǘƻ ƘŜǊ ƛƴ 9ƴƎƭƛǎƘ ŀƴŘ ǎƘŜ ǎǇƻƪŜ ǘƻ ƳŜ ƛƴ 

DŜǊƳŀƴΗ 

9ǾŜǊȅƻƴŜ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ŦǊƛŜƴŘƭȅΦ  ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǇŜǊǎƻƴ L ǎǇƻƪŜ ǘƻ ǿŀǎ !ŘŀƳ ŦǊƻƳ tƻǊǘǎƳƻǳǘƘ ǿƘƻ ǿŀǎ ǎǘǳŘȅƛƴƎ  

ŀǘ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΗ  ¢ƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ /ƘǊƛǎǝŀƴ ŀƴŘ !ƴƎŜƭŀΦ  /ƘǊƛǎǝŀƴ ƘŀŘ Ǌǳƴ Ƴŀƴȅ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΦ  Iƛǎ 

ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ǿŀǎ 5ǳǊōŀƴ όōǳǘ L ǘƘƛƴƪ ƘŜ ǿŀǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǘŜƭƭ ƳŜ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ŀ ƭƻƴƎŜǊ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƘŀƴ ƳŀǊŀǘƘƻƴύΦ  L 

Řƻ ƴƻǘ ǎǇŜŀƪ DŜǊƳŀƴ ŀƴŘ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ǉǳƛǘŜ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΦ 

!ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ L ǎƛƎƴŜŘ ǘƘŜƛǊ ǾƛǎƛǘƻǊΩǎ ōƻƻƪ ŀƴŘ ŀǘŜ ŀ ǾŜǊȅ ǊŜŦǊŜǎƘƛƴƎ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǿŀǘŜǊƳŜƭƻƴ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊǎ  

ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ  9ǾŜǊȅƻƴŜ ǿŀǎ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ǘƻ ŀ ƭƻŎŀƭ ǎƳŀƭƭ ŎŀŦŞ ƻƴ ŀ ǎǘǊŜŜǘ ŎƻǊƴŜǊ ŀ ǎƘƻǊǘ ǿŀƭƪ ŀǿŀȅΦ  aȅ     

ƘǳǎōŀƴŘ ŀƴŘ L ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ т ƻǘƘŜǊǎ ǿƘƻ ǿŜƴǘ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ ǘŜŀ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƳǇŀƴȅΦ 

Lǘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŀǘ L ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘΧΦǿƘŀǘ ŎƻǳƴǘǊȅ ƴŜȄǘ ŦƻǊ Ƴȅ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǇŀǊƪǊǳƴΗ 

 

Deborah  

My International Parkrun Debut:    

Deborah Birch 
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мфǘƘ !ǳƎǳǎǘ нлмуΦ 
hǊƎŀƴƛǎŜŘ ōȅ DŀǊŘŜƴ /ƛǘȅ wǳƴƴŜǊǎ ŀǎ ŀ ŎƘŀǊƛǘȅ ŜǾŜƴǘ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŦǳƴŘǎ ŦƻǊ [ŜƛƭŀΩǎ ƘƻǎǇƛŎŜΦ 
м ƭŀǇ Ґ млƪΣ н ƭŀǇǎ Ґ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ п ƭŀǇǎ Ґ Ŧǳƭƭ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ 
моф ǊǳƴƴŜǊǎ όмрл ƳŀȄύ ǎƳŀƭƭ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ƭƻǿ ƪŜȅ ŜǾŜƴǘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

!ōƻǳǘ [Ŝƛƭŀ 

[Ŝƛƭŀ ǿŀǎ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ǇŜǊǎƻƴΣ ǿƘƻ ƭƻǾŜŘ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƘŀŘ Ƴŀƴȅ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ {ƘŜ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƭƻǾŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƻŎƛŀƭƭȅ ŀƴŘ ŀǎ ŀƴ ŀŎǝǾŜ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ DŀǊŘŜƴ /ƛǘȅ wǳƴƴŜǊǎ 
ŀƴŘ млл aŀǊŀǘƘƻƴ /ƭǳōΦ 

[Ŝƛƭŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƻǾŜǊ нлл ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ¦YΣ 9ǳǊƻǇŜ ŀƴŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ        
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ bŜǿ ¸ƻǊƪΣ tŜǊǘƘ ŀƴŘ Iƻƴƻƭǳƭǳ Φ 

[ŜƛƭŀΩǎ ƭŀǎǘ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǿŀǎ ŀǘ !ōƛƴƎŘƻƴ ǿƘŜƴ ǎƘƻǊǘƭȅ ŀƊŜǊǿŀǊŘǎ ǎƘŜ ǿŀǎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ 
ǿƛǘƘ ŎŀƴŎŜǊΣ ƘŜǊ ƭŀǎǘ Ǌǳƴ ǿŀǎ ŀǘ ǘƘŜ tŀǘƘŬƴŘŜǊ ƛƴ нлмнΦ {ƻƻƴ ŀƊŜǊ ǘƘŀǘΣ ƘŜǊ            

ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǘŜŘ ŀƎŀƛƴΦ {ƘŜ ǿƻǳƭŘ ƴŜǾŜǊ Ǌǳƴ ŀƎŀƛƴΣ ŀƴŘ ǎƘŜ ǇŀǎǎŜŘ ŀǿŀȅ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅ нлмоΦ 

 

 
¢ƘŜ wǳƴ                     

! ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ Ƙƛƭƭȅ ŎƻǳǊǎŜΣ ǿƘƛŎƘ ǎǘŀǊǘŜŘ ōŜƘƛƴŘ ²ƘŜŀǘƘŀƳǇǎǘŜŀŘ 
όbƻƳŀƴǎƭŀƴŘύΦ ¢ƘŜ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘŜǊǊŀƛƴ ŀƴŘ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎ ǳǇǎ ŀƴŘ Řƻǿƴǎ 
ƳŀŘŜ ŦƻǊ ǾŜǊȅ ǝǊƛƴƎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ōǳǘ ǘƘŜ ǎǳǇŜǊō ƳŀǊǎƘŀƭǎ 
ŀƴŘ ǊŀŎŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ όǿƘƻ ƪŜǇǘ ŀǇǇŜŀǊƛƴƎ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻƴ Ƙƛǎ 
ōƛƪŜ ŎƘŜŜǊƛƴƎ ǳǎ ƻƴύ ƪŜǇǘ ǳǎ ƎƻƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ƘƛƎƘ ǿƛƴŘǎΦ        
. ŜƛƴƎ п ƭŀǇǎ ƳŀŘŜ ƛǘ ƴƛŎŜ ŦƻǊ ǇŀŎƛƴƎ ŀƴŘ ǝŎƪƛƴƎ ƻũ ǘƘŜ ƳŜƴǘŀƭ 
ƳƛƭŜǎΦ ¢Ƙƛǎ Ǌǳƴ ƳŜŀƴǘ ǎƻ ƳǳŎƘ ǘƻ ƳŜ - ōŜƛƴƎ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ōȅ Ƴȅ 
ƘƻƳŜ ǘƻǿƴ  ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ²Ŝƭǿȅƴ DŀǊŘŜƴ /ƛǘȅΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leilaõs Run: Hayley Sparshott 


